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PROLOG

Curajul de a-ti trai adevarul

Tu, suflet care ti-ai luat un ragaz si citesti
aceste randuri... in ce moment al vietii esti?

Din exterior si in postari, pari bine, implinita,
plimbata, zdmbitoare. Hashtag #viataperfects,
hashtag #binecuvantata, hashtag... stii tu.

Pare ca ai stapanit arta de a ardta lumii cat de
minunat merge totul.

Si de fapt, poate esti chiar acum in punctul
acela in care nu mai poti.

Poate te-ai trezit azi obosind numai la géndul
ca trebuie sa inceapa din nou aceeasi zi — cu
aceleasi responsabilitati, cu aceeasi lista care
nu se termina niciodata, cu aceeasi senzatie c&
traiesti intr-un hamster elegant, dar totusi...
un hamster.
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Poate ai avut momentein care ai simtit ca
viata trece, -golindu-te, pe masura ce in
exterior umpli cu tot felul de realizari, cu un
CV impresionant- al unei persoane care, in
secret, uneori nu se mai recunoaste in oglinda.

Ai bifat multe pe lista reusitelor — familie
(bifat), casa (bifat), castiguri (bifat), copii
(bifat), parinti ingrijiti (bifat), cariera (bifat),
vacante frumoase pentru Instagram (bifat).

Dar, pe undeva, in alergatura asta, te-ai
pierdut pe tine. Ti-ai ratacit sufletul ca pe
0 geanta intr-un aeroport aglomerat, si acum
stai la ,Lost and Found” incercand sa explici
cum arata, desi, sincer, nu mai stii exact nici
tu.

Si acum, in singuratatea gandurilor tale, simti
ca te-a ajuns oboseala aia grea, cea care
nu se vindeca prin somn. Aia care nu dispare
nici dupa vacante, nici dupa weekend-uri, nici
dupa o noapte buna de odihna.

E oboseala sufletului. E senzatia ca ai alergat
intr-un maraton pentru care nu te-ai inscris
niciodata, voluntar.

Si mai e ceva ce poate nu spui nimanui: Ti-e
frica.

8 - Antonela Liliana CoroAMA

Frica aceea muta ca ceva se va rupe. C3
intr-o zi corpul sau mintea ta vor ridica steagul

si vor spune: ,Gata, am terminat aici”. Ca vei
ceda. Ca vei fi urmatoarea.

Poate ai vazut-o pe mama, matusa sau vreo
bunica a ta, cum s-a prabusit in boald. Poate
ai ingrijit-o cu toatd iubirea, dar in ticere te-ai
intrebat daca nu cumva privesti in propria ta
oglinda din viitor.

Poate ai simtit ca si tu esti doar la un pas de
a cadea odata cu ea.

Si te sperie asta. Nu pentru tine.

Pentru copii. Pentru ca nu vrei sa-i lasi
singuri. Pentru cd inca au nevoie de tine,
chiar daca sunt aproape adulti sau poate au
deja, propria lor familie. In inima ta, sunt tot
copiii tai care au nevoie de mama lor.

Stiu. Pentru ca am fost acolo.

Cand viata iti da un diagnostic, nu doar
o lamaie

Aveam 42 de ani. Doi copii mici acasad, de 4
si un anisor. Erau si mai pretiosi pentru mine,
pentru ca veniserd tarzior, dupd 37 de ani,
dupa ce medicii imi spuseserd ca visul de a fi
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mama va rémdane doar un-vis. In corpul meu,
o trompa uterind nucréescuse. Cealalta era
infundata. Iar ovarele erau polichistice. Marea
coroana a infertilitatii, ca sa zic asa.

Si totusi, dupa ce am renuntat la a-i ,face”
si ,avea” (ca pe o proprietate), dupa ce mi-
am dat seama ca puterea era de a iubi si
educa niste suflete care aveau nevoile asta,
indiferent prin cine veneau — miracolul s-a
intdmplat. Doi copii sanatosi. Doua minuni in
carne si oase.

Si, dintr-o data, medicii mi-au spus ca s-ar
putea sa nu apuc sa-i vad crescand.

Cancer. Avansat. Fara sanse.

Am umblat la 11 medici. Unsprezece oameni
in halate albe care mi-au spus, In diferite
moduri, acelasi lucru: ca nu se mai poate face
nimic, cd nu mai am timp, ca ar trebui sa-mi
pun treburile in ordine. (De parca viata ar fi o
afacere care trebuie inchisa frumos, cu toate
facturile platite.)

Cum? Eu? Dar tocmai nascusem viata...
Si acum...?
Eram tandrd. Imi duceam totul pe picioare. M&

ocupam de casa si copii. Alaptam. Gateam.
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Eram ,femeia bunda, partenera buna, mama
buna” — toate acele roluri pe care le bifam
impecabil in exterior. Dar induntru..., eram
tulbure, ca o apa in care s-au aruncat prea
multe pietre.

Si corpul meu a strigat inainte sa pot sa-I
ascult. A trebuit sa urle, pentru ca soaptele lui
de ani de zile le ignorasem cu maiestrie.

Femeia care poate totul... pana cand nu
mai poate nimic

Probabil ma recunosti. Femeia care se
descurca singura. Femeia care poate, care
rezista. Cea care a strans din dinti si a
mers mai departe, de fiecare data. Cea
care spune ,sunt bine” chiar si cand se simte
de parca ar fi in mijlocul unui incendiu interior.

Dar care, intr-o zi, simte c3 ceva se frange.

In fata acelui diagnostic, m-am pribusit, Ia
fel cum poate te-ai simtit si tu in momentele
in care ti-ai dat seama c& viata pe care o
traiesti nu mai seamana cu tine. E ca
atunci cand te uiti la o poza veche si realizezi
ca persoana de acolo, care zd&mbea cu toatd
fiinta, a disparut undeva pe drum.

Dar in acea cddere, s-a intdmplat ceva
neasteptat. Am simtit, pentru prima data, ca nu
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vreau doar sa supravietuiesc. Nu vreau doar
sa mai-am o sansd de a trai. Ci vreau sa
traiesc altfel. Cu mintea , cea de pe urma”
— acea minte care apare cand realizezi, cu
adevarat, ca timpul nu e infinit si ca fiecare
zi e un DAR*, nu un drept. *

Dar nu pentru ca ,trebuie”, Nu pentru ,ce-o
sa se intdmple cu copiii daca eu nu sunt”. Nu
pentru ca ,altii au nevoie de mine”.

Ci pentru ca eu am nevoie de mine.

Pentru ca eu merit sa simt viata pulsand
prin mine.

Pentru ca eu sunt mai mult decat o femeie
care bifeaza lucruri pe lista.

Sunt un suflet care merita sa simta bucuria,
curiozitatea, uimirea — toate acele lucruri care
faceau ochii mei sa straluceasca cand eram
copil, inainte sa devin ,adultul responsabil”
care face totul cum trebuie.

Nu e ca in filmele motivationale

Ins& drumul meu abia incepuse.

Poate crezi ca, dupa acel moment de trezire,
totul s-a limpezit brusc. Ca, din ziua in care am

spus ,Vreau sa traiesc cu adevarat!”, boala s-a
12 Antonela Liliana CoroAMA

risipit ca prin farmec, cerul s-a deschis si o raza
de lumina divind m-a vindecat instantaneu.
Cam asa se intdmpla in filmele motivationale,
nu?

Nu. A inceput o calatorie lunga, cu suisuri
si coborasuri. Pentru ca deja, totul era
somatizat, in celule, in particula. Era concret,
in organe, in corp. Dar ,totul” era de fapt,
imaterial, doar vibratie. A simtirii emotionale
si a gandirii.

Clocotul emotional era ca un vulcan de mare
si concret.

Tiparele vechi ma trageau inapoi. Ani de
~sacrificiu”, in care am crezut ca ,a fi puternica”
inseamna sa induri, s& taci, s rezisti. Ani in
care am pus nevoile tuturor deasupra mea.
In care munca de toate felurile a fost sensul.
Ani in care mi-am suprimat sau m-au podidit
lacrimile. Ani in care mi-am ascutit mintea

brici — dar mi-am ratacit sufletul.

Toate astea nu au disparut doar pentru cd am
vrut eu. Ele veneau mereu peste mine. Ca
niste umbre care-mi sopteau*:***

~Esti egoista daca te pui pe tine pe primul
loc.” (Ah, clasica voce a vinovatiei, mai
punctuald decét un ceas elvetian.)
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~Daca te opresti acum, pierzi tot.” (De
parca ,totul” ar fi ceva in afara mea, nu in
mine.)

~Cine va avea grija de copii? De parinti?
Ce se va alege de toti fara tine?” (Ca si
cum toti ar fi niste plante care mor fara mine,
nu fiinte cu propria lor forta de viata.)

Le auzeam zilnic. Si, uneori, cedam. Ma
intorceam la vechiul ritm: fa, rezolva,
rezista. Apoi, iar ma prabuseam. Corpul meu
ma tragea de maneca: ,Nu asa. Opreste-
te. Asculta-te.” Era ca si cum as fi avut doua
persoane in mine — cea veche, care voia sa
continue ca inainte, si cea noua, care stia ca
trebuie sa schimb totul pentru a trai.

Si tot asa. Pana cand am inteles ca
transformarea adevarata nu vine prin
lupta. Vine prin rabdare. Prin bldndete.

Cum sa te nasti pe tine insati cand
nimeni nu-ti da instructiuni

Am invatat sa ma port pe mine ca pe o
viata noua. Ca pe ceva fragil, pretios. Ca pe
un copil care crestea in inima mea. Pentru
cd, de fapt, chiar asta faceam: Ma nasteam
pe mine insami, pentru prima data.

Nu a fost usor.
14 Antonela liliana CorcAMA

Au fost zile in care plangeam de frica, de
neputinta.

Au fost nopti in care ma culcam cu gédndul:
~Daca nu ma trezesc maine, cine ii creste pe
copii?”

Au fost dimineti in care imi era mai simplu
sa ma prefac ca totul e bine, s& intru iar in
goana zilei — decat sa raman cu mine, cu
intrebarile grele:

Cine sunt eu? (Dincolo de toate etichetele
pe care mi le-au pus altii sau mi le-am pus
singura.)

Ce vreau cu adevarat? (Nu ce ar trebui sd
vreau sau ce e acceptabil sa vreau.)

Cum mi-as trai restul vietii, dacd as mai
primi o sansa? (Si de ce nu traiesc asa chiar
acum?)

Dar, in tot acest drum, am descoperit ceva
ce nu mai simtisem de mult: bucuria de a
nu mai fi singura.

Da, boala e singuratate. Durerea e singuratate.

Dar, in timp ce mergeam prin acest tunel, am
simtit pentru prima data ca am alaturi pe
cineva.
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S/ acel cineva... éeram eu. Eu, cea care
incepuse sa se vadd, sia se imbratiseze,
sa se asculte.

Eu, cea care nu mai fugea de slabiciune, ci o
imbratisa. Eu, cea care nu se mai rusina cd
plénge, ci se mangéia.

Eu, cea care Isi spunea dimineata: ,,Bund
dimineata, iubito! Te vad. Sunt aici pentru
tine.” (Si, nu, nu suna ciudat s&-mi vorbesc
asa. Suna, in sfarsit, adevérat.)

Eu, care mi-am facut timp sa deschid o revista
pe care o cumparasem de un an.

Si tu ai nevoie de tine (da, chiar tu)

Si tu ai nevoie de tine. De partea aceea a
ta care iti spune: ,, Te aud. Te vdd. Nu esti
singura. Nu trebuie s mai lupti. Te iau de
mana si mergem impreuna.”

Poate ca, in timp ce citesti acum, simti c& iti
tremura ceva in piept. Poate ai lacrimi in coltul
ochilor. Poate nu stii inca de ce.

Dar eu stiu. Pentru ca am fost acolo.

E inima ta. Ea vrea sa fie cuprinsa. Chiar
de tine.

16 Antaonela Liliana CoroAMA

Vrea sa-ti spund cd e obositd sd tot bats in
ritm de urgenta, ca tan Jeste dupa hmste, dupa
s;guranta dupa un spatiu in care s§ nu mai fie
in alerta constanta.

Iti este fricd? Si mie mi-a fost. (Dar in loc
sa@-mi iau inima ,in dinti,, am luat-o in cdusul
palmelor.)

Te simti obosita? Si eu am fost. (Genul de
oboseala in care péna si respiratul pare un
efort prea mare.)

Ti-e rusine ca nu poti duce tot? Si eu am
simtit la fel. (De parcd a recunoaste cd ai
limite te-ar face mai putin demnd de iubire. )

Dar vreau sd stii cd nu e vina ta. Nu esti
slaba. Nu esti defectd. Nu ai nicio obligatie
sa fii Wonderwoman in fiecare zi. (Oricum, nici
ea nu poarta costumul dla incomod tot timpul.
Probabil acasa sta in pijamale, ca noi toate.)

Esti doar o femeie care a obosit si fie
puternica.

Siacum, ai SANSA sa fii intreags.
Sa-ti porti viata in inim&, ca pe o sarcind

pretioasa. Sa te porti pe tine insati. Cu
rabdare. Cu bldndete. Cu iubire. (Si ocazional,
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cu un paharde vin bun si ciocolata de calitate.
Sa-nu witam-placerite’simple.)

Calea spre pace
(fara sa fie nevoie sa te muti in Bali)

Aceasta este Calatoria spre pace. A mea.
Si poate fi si a ta.

Nu trebuie sa renunti la tot si sa te muti intr-
un loc indepartat (desi, recunosc, au fost
zile c&nd m-am intrebat cum ar fi si aceasta
optiune). Nu trebuie sa meditezi 8 ore pe zi
sau sa traiesti doar cu apa si frunze.

Trebuie doar sa incetezi lupta. Cu tine, cu
viata, cu timpul.

Sa inveti sa traiesti din nou. Cum traiai
cand erai copil: prezentd, curioasa, uimita de
cat de extraordinara e de fapt viata si cate
posibilitati noi iti deschide. Mai ales azi.

Sa renasti. Sa te nasti din nou, dar de data
asta cu mintea si inima deschise, cu vocea ta
care spune nu doar ,da” altora, ci si tie insati.

Si asta sa depinda doar de tine.

Si sa fie posibil.
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Pentru ca mai este o sansa, indiferent de
varsta. Acesta e un DE CE, valoros - ce spui?

Si poate, de azi, vom merge impreund. Eu, cu
povestea mea. Tu, cu povestea ta. Doua femei
care au inteles, poate putin cam térziu, dar nu
prea tarziu, ca viata le apartine.

Si, de fiecare data cand vei avea nevoie, te
voi tine de mana. Prin paginile acestei carti.
Ca un companion de suflet. Asa cum mi-as fi
dorit si eu sa am pe cineva, atunci.

Bine ai venit. fncepe cilitoria ta spre pacea
sufleteasca. Si nu uita sa pui in rucsac si o
doza de umor — calatoria e lungd, dar nu
trebuie sa fie mereu incrdncenata.

Da, dar cum?
(partea practica a povestii)

Poate te intrebi cum am facut asta.

Cum am trecut dintr-un diagnostic farad
speranta la o viata care astazi pulseazd in
mine cu bucurie molcoma? Cum am reusit
sa md ridic, cand totul pdrea prdbusit? Cum
am gasit drumul spre linistea pe care nu o
cunoscusem niciodata?

Raspunsul nu e unul singur. Nu a fost un singur
medic salvator, un tratament miraculos, o
Timpul péacii sufletESTI 19




singura rugac;une sau meditatie creatd de
mine, care s§ schimbe totul. Nu am gasit un
guru in India, nu am castigat la loto, nu am
descoperit o plantd secretd din Amazon. (Ar fi
fost mai usor poate)

A fost o alegere. In fiecare zi. A fost o
schimbare profunda, dinauntru spre
afara.

A fost acel moment in care am incetat sa
ma mai lupt cu viata si am inceput sa curg
impreuna cu ea, desi m-am oprit din starile
anterioare. Am iesit din mintea dominanta
— care cduta doar solutii aprobate si de altii.
Si am intrat si in inima — care mi-a spus:
,AI rabdare, ar incredere, tu poti crea viata,
chiar si acum.”

A fost intidlnirea cu mine insami. Nu cea
din oglindd, nu cea din CV, ci cea din adancul
sufletului — un sine care astepta de ani de zile
ca eu sd incetinesc suficient pentru a-l auzi.

Bagajele pe care le caram si nu sunt ale
noastre

Am mceput sd invat sd imi ascult corpul —
care imi cerea hrand vie, odihnd, blandete. Sa-
mi ascult sufletul — care tanjea dupa liniste,
dupa timp doar pentru mine. Sa-mi ascult
spiritul — care imi amintea ca viata nu e
20 Antonela L|I|ana CoroAMA

doar o goanéa dupa realizari, ci o calatorie
cu sens, in care sd ma simt intreaga.

Si cel mai greu, am invatat sa-mi imblanzesc
mintea — cea care ma impinsese atéatia ani
inainte, dar care acum trebuia sa invete sa se
aseze, sa se odihneasca, sa coopereze cu inima
mea. (Aceeasi minte care acum imi spune ca
ar trebui sd fiu si slabd, si tonifiatd, si bund
bucétareasd, si antreprenoare de succes, Si
mama perfectd — toate in acelasi timp.)

Si stii ce am descoperit?

C3 nu boala in sine era cea care ma
distrugea, ci felul in care imi traisem viata
pdnd atunci. Mostenisem de la mama mea, de
la bunica mea, nu doar tipare genetice — ci i
tipare de frica, sacrificiu, lupta.

Ma ridicasem pe piedestalul mintii li al
muncii — dar imi ratacisem inima pe drum.

Astea sunt cele mai grele bagaje pe care le
ducem:

Frica de a ne pune pe noi pe primul loc.
(De parcé ar fi o cantitate limitata de grija in
univers si dacd iti revine tie ceva, altcineva
raméne fara.)

Timpul pacii sufletESTI 21



